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MOLNAR KALMAN

SZEKELYSZENTMIKLOSI KEZIRAT A LOVAK BETEGSEGEROL

A korunk gépesitett mezdgazdalkoddsdt megel6z6 idokben a lonak -
kiilondsen a falusi foldmiiveld6 ember életében — a mainal sokkal nagyobb
szerep jutott: a gazdalkodasban nélkiilozhetetlen segitdtarsa volt. Igy ért-
hetd, hogy egészségének megdrzésére, munkaerejének fenntartdsira nagy
gondot forditottak. Ezt a gondoskodast tiikrozik azok a XVI. szazadtol
nyomtatdsban megjelend mivek is, amelyek a lovak kiilonb6zé betegsé-
geinek  orvosldsdra  vonatkozd gydgymodokat és azok receptjeit tartal-
mazzak.'

Az eredeti nyomtatott példinyok — nehezen Dbeszerezheté  voltuk
miatt — leginkdbb a nagyobb birtokosok vagy logyogyaszok kezén forog-
tak. Ezekbdl késziiltek aztan azok a kézirasos masolatok, kivonatok, ame-
lyek a foldmives ember logondozasat voltak hivatva segiteni. Az ilyen ki-
vonatok vagy vegyes tartalmi fiizetek, konyvecskék fOljegyzései  kozt
szétszortan fordulnak elé, vagy a nyomtatott szovegeknek tobbé-kevésbé
teljes és hiiséges masolatai. Ez wutobbiak elég ritkdk. Kétévtizedes kutata-
saim soran nekem is csak egy példany keriilt kezembe a nyikémenti Szé-
kelyszentmikloson, Az Lovak betegségekrol valo Orvossag cimmel (1. fény-
kép); Sofalvi Dénes 70 éves foldmiives leveleslad4jaban  talaltam ra
1957-ben.

Az ilyen jellegi kéziratok felkutatdsdnak fontossdgara Vajkai Aurél
hivta fol a figyelmet egy XVIII. szazad végi csizidbnak a ldorvosldsra vo-
natkozo fejezetével kapcsolatban: ... érdemes volna ennek a kozel négy-
szdz ¢évig ¢lo ¢és virdagzd orvoslo gyljteménynek népi nyomait kimutatni
és Osszegyljteni”, hogy megtudjuk, vajon ,a szdmos leirdsb6l mi szivar-
gott le a néphez”.

A székelyszentmikldsi  kéziratot — egyrészt  ritkasdga  miatt, masrészt
azért, mert egy falusi foldmiives csaldd hagyatékabol keriilt el6 — vagyis
tampontot ad annak megallapitasara, hogy a nyomtatott forrasokbol a
nép mit tartott sziikségesnek a lovak gyakoribb betegségeinek orvosldsara
kiirni -, érdemesnek vélem részleteire bontva és rendszerezve ismer-
tetni.

A négy lapnyi, egész 1iv nagysagi kéziratot irasmodja szerint a
XIX. szazad masodik felében masolhattak; ezt a foltevést a csaladi ha-
gyomany is tamogatja. Mind cime, mind a betegségek, gyogymodok szo-
vege altaldban megegyezik azokkal a szovegszemelvényekkel, amelyeket
Vajkai idézett tanulmanydban a Csizio egy XVIII. szazad végi kiada-
sabol valogatott. Ugy vélem azonban, hogy a szentmiklosi anyagot nem
ebb6él vagy ennek nyoman atirt masolatok valamelyikébdl, hanem egy
késébbi, Nagyvaradon ¢év ¢és kiadd nélkiil nyomtatott szovegbdl valogat-
tak. Ez a konyvecske’ a Szentmikléssal szomszédos Siménfalvarol —keriilt
eld, Fekete Jozsef tulajdonabol, ¢és igy valdszinli, hogy a vidék falvaiban
a maga idején ismert lehetett.
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Az aldbbiakban a szentmiklosi kézirat cimszavait szoveghlien koz-
16m, majd a gyogymédok szdvegeit nem masolatban, hanem a vildgosabb
attekintés kedvéért tdblazatban dsszesitve rendszerezem.

A cimszavak, vagyis a lobetegségek jegyzékét a késdbbi hivatkoza-
sok kedvéért megszamoztam, a magam néhany kiegészitését ¢s magyara-
zatat pedig szdgletes zarojelbe foglaltam:

Az Lovak betegségekrol valo Orvossag

1. Amely lonak egere [kelés, daganat] vagyon. 2. Ha valamely lonak
a megiitkozés miat betegsége volna. 3. Ha a lonak a torka meg dagadot
hogy el ne[m] nyelheti az abrakot. 4. Ha a lonak féreg vagyon a gyom-
raban. 5. Ha a lonak bére kozot vagyon féreg és a husaban. 6. Ha az
lo az Istaloban meg zabailik [megcsomorlik]. 7. Ha a lo futtaban meg
zaballik. 8. Ha a lo meg zaballik e[s]tében. 9. Ha a lo lababol in jar ki.
10. Ha a lo igen hurut [kéhég]. 11. Ha a lo igen kehel. 12, Ha a lonak
a’ Nyirjad igen ki faragjak hogy a liaba meg dagadna. 13. Ha a lonak
kelevénye vag[yJon. 14. Ha a lo laba meg hasad. 15. Ha a’ lonak a laba
sok jaras miat meg dagad és santalna. 16. Ha a lo rihel. 17. Ha a lo
nem vizelhetik [haromféle recept]. 18. Amely lonak halyog vagyon Sze-
mén. 19. Ha gelesztas a lo. 20. Ha lonak valami sebet a vagy valami toré-
set akarod meg gyogyitani. 21. Ha a lo nem ehetik és nem isméred Nyava-
lyajat. 22. Mikor a Ionok halyog indul a Szemén. 23. Mikor a lovat féreg
bantja. 24. Mikor megrokkan a lo. 25. Amely lonak halyog jo Szemére
[kétféle recept] 26. Mikor a lonak meg szorul a korme. 27. Mikor talyog
esik a lova[n]. 28. Amely lonak Szemén halyog vagyon [kétféle recept].
29. Mikor a lona[k] vizellete megal [négyféle recept]. 30. Mikor a lo
nem ganélhatik. 31. Lo Szemén valorol orvossag. 32. Amely lonak hadlyog
vagyon a Szemén. 33. Mikor a lo a kérmit megnyomja. 34. Kehes Lorol
[hétfele recept]. 35. Amely lo nem ehezik [ehetik]. 36. Amely lo feke-
lyes. 37. Amely lonak elesik a talpa avagy elakaresni. 38. Amely lo igen
fazik. 39. Amely lo megiitkozik széltol avagy megzaballik. 40. Amely lo
Rostol vagy arpatol meg zaballik. 41. Amely lonak beteg feje vagyon
avagy megiitkozot volna. 42. Amely lonak szorul a kérme. 43. A Turos
[taros: feltort, kisebesedett] lorol. 44. Amely lo meg rokkan. 45. Amely
lo meguti az indt vagy szarat [kétféle recept]. 46. A lonak hogy jo kérme
léegyen. 47. Amely lonak tsepeg a vizelleti. 48. Amely lonak heréje va-
gyon. 49. Amely lonak sebében vad hus vagyon. 50. Amely lo fekélyes.
51. Amely lonak tsipéjén vagy térdén vagy bokajan [seb] esik vagy iz
viz jarna ki. 52. Amely Gyermek lo meg nem alya a Patkolast. 53. Amely lo
meg rokant vagy sziigyiben meg bontakozot. 54. Amely lonak labai da-
gadoznak. 55. Amely lonak a bokajan alol sebes a kéromhas (!) felet
avagy meg nyomta volna. 56. Mikor a lo laban in pok [inpok] indul.
57. Mely lonak békaja vagyon. 58. Amely lona[k] Iliban hot tetem va-
gvon. 59. Amely lona[k] a Csikoljaban avagy kormiben az iz kozét meg-
fergezet [kétféle recept]. 60. Mely lonak kimar[jJul a Iliba. 61. Amely
lovat meg nyilaznak. 62. Amely lonak serénye vagy farka elkopad. 63.
Turos lonak ha a hatan lyuk vagyon. 64. Amely lonalk] tetves a ldba.
65. Amely lo meg akar rihesedni. 66. Ha a lonak a talpa feltorik. 67.
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Mikor a lonak a hasa meg dagad. 68. Amely lonak megvarasodik vagy
tetvesedik a’ laba. 69. Amely lona[k] albékavar indul a Ilaban. 70. Amely
lo nem hizik. 71. Amely lonak kapta tetem vagyon avagy korom kapta.
72. Ha hata megtorik a lonak rosz nyereg miat. 73. Hogy a legyek ne
bantsdk a lovadat.

A fenti 73 cim azt mutatja, hogy a kézirat irdja akar valamelyik ré-
gebbi, akar az emlitett ujabbkori nagyvaradi Csiziobol masolt, csak a
gyakrabban eléfordulé, a népi gyogyaszat szelleméhez, eljarasaihoz koze-
lebb all6 recepteket irta ki. Ha pedig egy régebbi kéziratot masolt volna
le, akkor annak irdja is hasonl6 elgondoléssal valogatott.

A 73 cimszd alatt felsorolt betegséget, a gyogyitasukra alkalmazott
orvossdgokat ¢és gyogymodokat aldabb tdbldzatos kimutatdsban rendszerez-
tem. A dilt betiikkel szedett szavak a kézirat szovegét kovetik, néhany-
nak jelentését szogletes zardjelbe foglaltam. Kerek zéarojelben a fonnebbi
jegyzEék sorszamai olvashatok:
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A betegségek jegyzéke ¢és a tablazat adatainak Osszesitése szerint a
masolat készitéje 73 cimszoban 55-féle betegséget ¢és ezek megsziintetésére
88-féle gyogymodot irt le.

Az Osszesitd adatokbol érdemes azt is kihamozni, hogy melyek azok
a betegségek, amelyeknek gyogyitdsara tobbféle eljarast, receptet alkal-
maztak. Az egyes betegségek kezelésére alkalmazott gyogymodok szédma
nemcsak a Dbetegségek eléfordulasanak gyakorisagat jelzi, hanem arra a
logyodgyészati  tudasra is ravilagit, amellyel a falusi foldmiives ember a
korunkat megel6z6 idében élt.

A betegsegek gyakorisagi sorrendje
(a tovabbiakban mindig a tablazat sorszamaival)

Gyogymodok
szama
B KEI. .ttt bbbt sh e bbbt eanen 8
L 1 1 ) T~ TSRS 7
130 VIZRICE-CLAIIAS. ...ttt 7
5. MEEZADANIAS ...ttt ettt e n e a ettt e et e eneesaeeteenneene 5
S (<) (<Y SO OSSOSO PR 3
L1 SANTULAS ..ttt ettt ettt et e et e et e et e e bt sbe et e e aten s en e et e beeaeebe st ene et ennan 3
44. féreg, csukloban, KOTOMDEI ..........eoiiiiieieieee ettt sttt eas 2
19. MEGIOKKANAS .....ccvvevieiieiieieiiesteste ettt et e et e steete et e esbeetaessaebeesbeessesssesseessaesseenseesseessenssenseensens 2
B3LHTT0S 1O ettt bbbttt bbb bt eae bt ententene 2
34, MEGULOE 1N VAGY SZAT ..ecuvieuvieeieeeieetieieeteetestesteesseeseesteeseesseesseesseessesssesssesseessesssesssesseesseessesssenss 2
L2, KOROZES ....veevveeeeeeeteeiiee ettt sttt ettt et e et e et e et esseeasessaesseesseenseenseeneeeseeseenseenseenseenaenseensens 2
T 151 1 USRS 2
18, EtVAGYLALANSAZ ..ottt ettt e e st e st e sr e et e et e ene e st e st e st enseenteenaenreennenn 2
egy-egy betegségre tobbféle gyogymod, Osszesen ..................... 47
egy-egy betegségre egyféle gydgymod, dsszesen...........cc.ee...... 41
GyogymoOdok SZAMA GSSZESEN ......eeverueeueeieiereeeieieeeeeeieeeeieseeees 88

A lovat maga 4pold gazdilkodd6 embernek azt is tudnia kellett, hogy
hiiséges segitotarsanak testén, testében, végtagjain milyen betegségek for-
dulhatnak el6. A kéziratba foglalt 55-féle betegség a 16 testrészeinek meg-
betegedéseit az aldbbi megoszlasban mutatja:

I. Fején: halyog (14), szembaj (15), megiitkdzés (beteg fej, szédiilés
2,31, 32).

II. Nyakan: egér (1), torokdagadas (3).

III. Sziigyén: szligyfeltorés (20), megrokkanas (19).

IV. Labain: a) kormén (pata): nyir kifaragasa (9), kordmszorulas
(21), nylives korom (22), megnyomott koérom (23), a talp elesik (28), feltort
talp (29), koromvédd (35), csikd patkoldsa (39), koromkapta (50); b) a lab
mas részein: kijar6 in (6), labhasadas (10), santalas (11), izviz (27), meg-
itott in, szar (34), seb a korom folott (40), inpok (41), béka (42), hoéttetem
(43), féreg a csukloban (44), tetves 1ab (47), kimarjult 1ab (54).

V. Testén: féreg a bdérben, husban (4), rih (12), seb, feltorés (17),
talyog (24), fekély (26), taros 16 (33), vadhus sebekben (38), wvarasodas,
tetvesség (48), kelevény (53), farok- v. sorénykopas (46), hattorés, fel-
torés (52), legyek ellen (51), megtazas (30).
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VI. Bels6 betegségek: féreg a gyomorban (4), megzaballas (5), hu-
rut (7), keh (8), geleszta (16), étvagytalansag (18), ganéldsa megszorul
(25), vizeletelallas (13), vizelet csepegése (36), herés 16 (37), hasdaga-
das (55).

A gyogymodok  szambavételébdl és  csoportositasabol  megallapithato,
hogy az egyes betegségek gyogyitasdra tobbféle eljarast is alkalmaztak. A
modszerek  tObbsége egyszeri  gyogyszeres kezelést javall, de jonéhany
betegség megsziintetésére a kezelés mas természeti moddjait és esetenként
tobbféle eljaras kombinaciojat irja eld. Ilyenek:

Sebészeti beavatkozas: egér — tlivel kiszarni (1); megzaballas — vért
venni az orr porcabol, a szem és a fiil kozil (5); megfazds — a két nyak-
inon eret vagni (30); megiitk6zés széltdl — a homlokon eret vagni (31);

koromkapta — a korom aljat izz6 vassal megsiitni (50).
Gyogyszeres kezelés sebészeti beavatkozédssal: féreg a bdrben, hus-

ban — égetni (4); féreg — torokinon eret vagni (4); szemfajas — a fiilet
belil meghasitani s a benne levd boborcsot kivagni (15); kelevény — tii-
zes vassal megnyitni (53).

Osszetett gyogymod elé- és  utdkezeléssel: dagadds — lemosds, utdna
gyogyszer (11); megnyomott kordom — gydgyulast elokészitd kotés, utana
gyogyszer (23).

Egyazon gyogyszer kétféle betegségre: megrokkands és  szligytorés
(20); varasodas ¢s tetvesség (48).

Kiilonleges gyogymodok, a) Gyogyszeres kezelés utan vagy kozben
testi rahatds: a gyogyszerrel kezelt lovat mély vizbe Adllitani (5); vizelet-
elallaskor egy kotelet a 10 faratél hats6 labai kozt athuzni, s a lovat meg-
ugratni  (13); herés lovat megnyargalni, utdna a sarkdt megiitni (37).
b) Hiedelmek: ldbon keletkezett holttetemet embertetemmel megddrzsdlni
(43); geleszta elpusztitasaért két locsontot a 160 nyakara kotni (16); fekély
ellen a bakmacska tokit a 16 nyakdra kotni (26); vizeletelallaskor egy sza-
lat az asszony ,,fonabdl” a 16 vaszarajaba dugni (13).

Végiil az aldbbiakban a felhasznalt gyogyitdéanyagokat szintén cso-
portositom:

I. Novények.'" Gyokeresek: retek (Raphanus sativus L.). Hagymasok:
fokhagyma (Allium sativum L.); vereshagyma (Allium cepa L.). Gyogy-
novények:  ebkapor''  (kutyakapor, Cotula foetida); celidonia  (vérehulld
fecskevirag, fecskefli, Chelidonium maius L.); fehér iirom (Artemisia ab-
sinthium L.); fekete naddly (Symphytum officinalis L); foldi bodza (bi-
dosbodza, gyalogbodza, Sambucus ebulus L.); istenfagja (vénasszonycitrus,
Artemisia abrotanum L.); betonia (sebfli, Betonica officinalis vagy (?) Pe-
tunia hybrida L.); székfii (kamilla, Matricaria chamomilla L.); szentistvanfii
(?); szentkiralyfii (?); vajfii (?); veresbajfii, 1. celidonium (7). Filszernové-
nyek: bors (Piper nigrum L.); mustiar (Sinposis L.); gyombér (Zingiber offi-
cinale L.); tomien (tomjén, Boswellia carteri Birdw.). Hiivelyesek: borso
(Pisum L.); /lencse (Lens culinaris L.). Textilnovények: kender magja ¢és
harsa (magos kender, Cannabis sativa L.); len cseplije (Linum usitatis-
simum L.). Féas novények: jdvorfa (juharfa, Acer campestris L.); harsfa
héja (Tilia cordata Mill.); mogyorofa (kozonséges mogyord, Corylus avel-
lana L.); korisfa (Fraxinus excelsior L.). Egyebek: sz0l6 vesszdje, magja
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(venyige, Vitus vinifera L.); t6k levele (Cucurbita L.); széna, szalma fus-
tosen. Osszesen 32-féle novény.

II. Novényi készitmények: faolaj, ecet, bor, égetett bor, méz, viasz,
buzaliszt, rozsliszt, korpa, kenyérbél, fahamu, Ilug, len- ¢és kendercsepi.
Osszesen 14-féle.

III.Allati  és emberi szarmazékok: tyuktojas, barany- és  kecske-
faggyu, haj, kappanhdj; disznocsont, ldécsont, 16korom, szarvaspor (agancs-
bol); irdsvaj, édestej, szOr; bakmacska toke, vére, ebvese; denevérvér; vizi-
csiga; karokatona epéje, toll; logané, ebszar, embertetem, embergané; régi
talp. Osszesen 25-féle.

IV.Asvanyi szerek és készitmények: réz, rozsda, galick, timso, kén-
ké, soO, oltatlan mész, szurok, égett kemenceagyag, szappan. Osszesen 9-
fele.

Gyogyszernek felhasznalt anyag dsszesen 80-féle.

*

A székelyszentmiklosi kézirat tehat 73 cim alatt 55-féle betegséget,
88-féle gyogyaszati eljarast és 80-féle orvossagot tartalmaz.

A maésolotol kivalogatott receptek koézt mar kevés a jozan ésszel el-
lenkezd, babonas gyogyitdé praktika, s ez a tény jelzi, hogy a XIX. sza-
zadban a nyikomenti falusi ember dallatgydgydszati  gyakorlatdban  mar
atlépte az 06si hitvildg ¢és a felvilagosodottabb életfelfogas kozti szemlélet-
hatart.

A kézirat tartalmanak kozlésével azt a célt is kovettik, hogy a népi
allatgyogyaszat 1iddbeli (az 0Osi  gyokerekbdl a csizid-kiaddsokba keriilt és
onnan ismét visszaszallt) korforgasanak tanulmanyozasahoz egy kevésbé
kutatott teriilet adatainak ismertetésével hozzajarulhassunk.

JEGYZETEK

"E  miivek kozill tobbet megemlit Vajkai Aurél: A’ Lovak betegségekrdl valo
orvossagok. Ethn. LVIII(1947). 116-120. c. dolgozatdban ¢és annak jegyzeteiben, igy
Regiomontanus  1592-es csizidjat, a Bagé Marton kiaddsdban 1875-ben Budan meg-
jelent csiziot, egy altala tanulmanyozott XVIII. szazad végi kiadvanyt és néhany
masolt kéziratot.

? Vajkai, i.m. 119. és 118.

Cisio, azaz Az astronomiai tudomanynak rovid értelemmel valo Leirasa —
A’ csillagoknak, planétaknak, égijegyeknek folyasarol, az emberek' jegyféle (!) comp-
lexiojarol,  természetér6l és  tulajdonsagairél, minden  hdénapban  micsoda  rendtartas-
sal ¢éljen az ember az ételben, italban és aluvasban s a’ t. Kirdlyhegyi Janos’
irdsaibol magyarra fordittatott és sok helyen megbdvittetett. Nagyvdaradon.

* Krispdn vo. n. Griinspan. rézrozsda.

> Font: régi stilymérték, 0,5 kg koriil.

7 Pint: régi tirmérték, 1,5 1 koriil.

¥ Meszely: régi tirmérték, 3 dl koriil.

® Ejtel: nyolcad 1 vagy kg, vo. n. Achtel: nyolcadrész.

% Rokinca: szekér vagy szan oldaltartéja, rakonca.

A novényeket javarészt Al.  Borza szotirdnak  segitségével azonositottam:  Dic-
tionar  etnobotanic  cuprinzind denumirile populare roméanesti si  in alte limbi ale
plantelor din Romania. Buc. 1968.

" Csak Szinnyei Jozsefnél talaltam meg: Magyar tdjszétar. Bp. 1893. 1. 1292.
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