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MIKLOSSY V. VILMOS
CSIKI1 NEPI SEBTAPASZOK

Koztudomasu, hogy a targyi ¢és szellemi néprajz igen jelentdés része
a népi orvoslas. Egy vidék népgydgyaszati adatai nemcsak néprajzi, ha-
nem gyodgyszerészeti és orvostorténeti jelentségiick is,’ a népi orvoslas
felmérése, értékelése mégis joval lemaradt a népi kultara tobbi agaza-
tathoz (népzene, népkoltészet, népmiivészet stb.) viszonyitva, jollehet a
hivatasos gyogyadszat szamtalan adata ¢és gyogyszere ¢épp a népgydgya-
szatbol szarmazik. Bar ,egészében véve a népgyogydszat ma mar idejét
mult  jellegli. Kezelési eljardsai  elvesztették  jelentdségiiket, ttlhaladot-
tak, sokszor megbizhatatlanok™ — ennek ellenére a nép még ma is, a
hivatalos orvosi kezeléssel egyiitt, igénybe veszi az egykori gyogymodo-
kat. Vagyis a népi orvoslds nem teljesen a multé: néhany foldrajzilag
elszigetelt, hagyomanyOrzobb vidéken — kiilonosen az idésebb nemze-
dékek korében — ma is tovabb ¢l6 gyakorlat. Egyes vidékeken a nép,
ha nem is allandd jelleggel, de alkalmilag még ma is az empirikus mod-
szerekkel segit bajain.

Orvendetes, hogy a ndvények népi felhasznaldsait a Marosvasarhelyi
Orvosi ¢és Gyobgyszerészeti Intézet munkakozossége dr. Récz Gabor pro-
fesszor vezetésével kutatdsi tervébe iktatta, s igy mélté folytatdsa van
a hazai tudomanyos gyogynovénykutatds megalapitdja, Pater Béla mun-
kassaganak. E helyen csupan a Csiki-medencében, valamint a torténel-
mileg-kozigazgatasilag hozzatartoz6 Gyimesben ¢és Kdészonban még ma is-
meretes, részben  hasznalatos  népgyogyaszatbol  igyeksziink  mutatvanyt
kozolni. Adataink a népi orvoslas kis teriiletére, az embergydgyaszatban
hasznalt sebtapaszokra: ¢égési, vagasi, zuzddasi ¢és gyulladasos sebek ke-
zelésére vonatkoznak. Felmérésiinket az 1976—77-es ¢években végeztikk, ¢és
konyvészeti adatokkal egészitettik ki. Adatkozldinknek a meglrzott  is-
meretek atadasaért ezliton is kdszonetet mondunk.

A sebtapaszokrdl szolva hangstlyozni szeretnék, hogy a nép az egy-
kori  sebforrasztok,  vardzsfiivek  emlékét igenis megdrizte. Népmeséink-
ben a szétvagdalt, megsebzett fOhds testi épségét gyakran a ,sebforrasztd
névények” adjak vissza® Noha a népmesékben hatasuk felnagyitva, kol-
téileg eltalozva jelenik meg, igen Osi gydgyaszatot jeleznek és nagy fi-
gyelmet érdemelnek. A népi gyodgyaszatban hasznalt sebtapaszok — le-
gyen az egy novény levele vagy hazi kotyvasztasu ,,ir”, illetve ,kendcs”
— a befertdzés veszélyét hordjak magukkal. Altalaban frissen szedett,
megmosott leveleket raknak a sebre, de az emlitett tényez6k miatt a
hivatasos gyodgyaszat ezeket a kezelési eljardsokat vetette el leginkéabb.
Tekintettel arra, hogy a népi sebtapaszok j6 néhanya antiszeptikus anya-
got tartalmaz, hatdsos ,szernek” bizonyul. Ezért remélni szeretnék, hogy
adataink  kozlésével a  hatéanyag-kutatoknak ujabb  hasznalhaté  adatokat
nyajtunk:*

1. Alchemilla vulgaris L.> Gyimesben kozismert népi neve zsanika.
Nyers levelét friss sebekre, vagasokra, kelésekre rakjak.
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2. Allium cepa L. A vereshagyma vagy voroshagyma az egész Csiki-
medencében haszndlatos sebtapasz. A hagymafe; husos leveleit kalyhan
megpuhitjak, megfonnyasztjak és kelésekre helyezik.

3. Beta vulgaris L. f. rubra DOoll. Cékla. Friss levelét Menasagon a
kelésekre rakjak. Csikszentimrén gyulladt sebre vagy a mar kifakadt ke-
lésre helyezik.

4.  Chrysanthemum  leucanthemum L. Margaréta. Menasagon forog-
viragnak nevezik ¢és sdrgajat (a tolcséres virdgokat) megszaritjak, majd
porrd torve ebsemeregre (gomba okozta feliileti borbetegség: Trichophita
superficialis) hasznaljak. A ,,szert” télire is elteszik.

5. Euphorbia amygdaloides L. Népi elnevezései: halméreglapi (Tus-
nadfalu), drié (Gyimes)," kutyatej (tobb helységben). Sebtapaszként csak
Tusnadfaluban hasznaljak. A friss vagasokat, sebeket levelébdl fott viz-
zel locsoljak, magat a levelet a sebre helyezik.

6. Hyoscyamus niger L. Bolondito beléndek. Csiki népi elnevezései:
bolénylapi  (Csikszentimre),  berénylapi  (Csikszentsimon), belén  (Gyimes-
kozéplok). Levelét kelésekre teszik, ¢és azt tartjdk, hogy ,jol kihuzza a
kelés gyokerét”.

7. Lilium candidum L. Fehér liliom. Készonban Szent Jozsef-viragnak
vagy Szent Jozsef-pacanak nevezik. Leveleit (fehérliliomlapi) megmosva a
kelésekre  teszik.  Csikszentsimonban a  virdagjat (sziromleveleket) szesz-
ben aztatjdk és a keléseket ezzel fedik. Kaszonban a ,,csuklon, agyékban,
nyakcsigojan 1évé kelésekre a tdlevél (tolapi) levét hasznaljdk. Hatésara
a kelés kifakad.”’

8. Linum utitatissimum L. Len. Sebtapaszként a len magvait hasz-
naljdk. Csikszentkirdlyon az Osszetort lenmagot liszttel és vizzel Ossze-
gyurjadk  és  kendervdszonban  helyezik a  kelésre. Csikszentimrén tejjel
fozik és szintén a kelésre teszik. Menasagon csak olajat hasznaljak, égési
sebek kenésére.

9. Lycoperdon sp. Pofeteggomba. Csiki népi elnevezései: poszogo
(Tusnadfalu), puhatag (Csikszentsimon), [oposzogo (tobb csiki  kozségben).
A palinkaval ledntott pofeteggombat nyitott (vagott) sebekre kotik.

10.  Lycopersicum  esculentum  Mill. Paradicsom. Csikszentkirdlyon a
kifakadt kelésekre kettévagott paradicsomot (altaldban érett  gylimolcsot)
helyeznek. Azt tartjak, hogy ,,a mérget is kitakaritja”.

11. Malva silvestris L. ¢és Malva neglecta Wallt. Erdei malyva, illetve
papsajt malyva. Gyimesben sajtburjan vagy kulcsolofii, mas helységek-
ben papsajtia. Csak Gyimesben ismeretes mint sebtapasz. Leveleit kelé-
sekre vagy a mar beforradt sebekre helyezik.

12.  Melittis  melissophyllum L. Méhfii. Gyimesben és mas Hargita
megyei csangd  telepeken népi  elnevezése dobronika vagy  dobronyika
lapi. Csak konyvészeti adatokbol tudjuk, hogy levelét sebtapaszként is
hasznaltak.®

13. Mycelis muralis (L.) Dum. Sebfii. Csak konyvészeti adatokbol is-
meretes, hogy a tolvajfii levelét vagasok gyogyitasara hasznaltak.’

14. Papaver somniferum L. Mak. Menasagon a megragott mak mag-
vait tovis okozta gyulladasokra és kelésekre teszik.

15. Paris quadrifolia L. Négyleveli varjuszem. A vidék szakirodal-
maban'® a  négylevelii fii scbtapaszként szerepel. Benkd Karoly (1853)
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szerint a helybéli lakossag a leveleit sebekre, vagasokra hasznalta. Fel-
mérésiink alkalmaval ezzel a gyogymoddal mar nem talalkoztunk.

16. Pelargonium zonale (L.) Ait. Kozonséges muskatli. Csiki népi neve:
liza vagy lizii Gyimesben ¢és a Fisdg mentén sebtapaszként is hasznaljék;
kelésre, gyulladt sebre teszik.

17. Picea abies (L.) Karst. Lucfenyd. Csiki népi neve veresfenyo.
Gyantdjat, a szurkot kirepedezett kézre, labra, kifakadt kelésre kenik.
Altalanosan hasznalt és ismert gyogymod.

18. Plantago major L. és Plantago media L. Altalaban mindkét fajt
utilapinak nevezik, Csikszentgyorgyon doktorlapi a népi neve. Az egész
medencében elterjedt gyogymod. A frissen szedett leveleket megmosva
kelésekre teszik.

19. Salvia officinalis L. Kerti zsdlya. Készonban a levél fozetével
keléseket, gyulladt sebeket 0Oblogetnek. Magat a levelet kelésekre, se-
bekre is ratapasztjak.

20. Senecio vulgaris L. és Senecio rupester W. et K. Az agg6fli mind-
két fajanak rontdfii vagy ronmtéburjdn a csiki elnevezése. Altaldnosan is-
mert sebtapasz. Leveleit z0z6dasokra, sebekre rakjak. Gyimesben a haj-
tasat megtorik €s ezt helyezik a sebre.

21.  Solanum tuberosum L. Burgonya. N¢épi elnevezése felmérésiink
egész teriiletén pityoka. Alcsikon égési sebekre a felszeletelt gumodkat
helyezik. Azt tartjdk, hogy ,nemcsak a tiizit veszi le”, hanem a sebet is
gyogyitja.

22. Syringa vulgaris L. var. alba Ait. Kozonséges orgona. Csiki népi
elnevezései: burustyan, borostyan, boroszlan. A Fisdg mentén a levelét,
a fehérboroszlan lapijat nyitott sebekre helyezik, de a megtiizesedett
kelésekre is jonak tartjadk. Adatkozl6ink szerint ,a boroszlanlapi a sebet
tisztan tartja”.

23. Tanacetum balsamita L. Boldogasszony tenyere. Helyi népi el-
nevezése: vénasszonybiizlentyii és  boldogasszonylapi. Majd minden hely-
ségben ismert sebtapasz. Frissen szedett leveleit zGzodasokra, sebekre
teszik.

24. Veronica beccabunga L. Deréce veronika. Csak Gyimesben jeldl-
ttk mint sebtapaszt. Helyi népi elnevezése: vizipuji. Gyulladt sebekre,
kelésekre nyers hajtasaibol (sokszor megtorve) fedot helyeznek.

Gyakoriak a kilonb6z6 ndvények ¢és mas anyagok keverékébdl —eld-
allitott sebtapaszok is. Ezek az un. irok altaldban égési sebekre ¢és kelé-
sekre hasznalatosak. Az aldbbiakban néhany gyakoribb sebtapasz kellé-
keit és eldallitasi modjat ismertetjiik:

1.  Hagymair. Csikszentgyorgyon a felaprozott hagymafejet viasszal
fozik egybe, €és gyulladt sebre, kelésre kenik.

2. Fenybszurok, haziméz, faggyu. Osszefozve kelésekre kenik. Azt &l-
litjak, hogy ,,a kelést kifakassza és a gyokerét meg kihtuzza”.

3. Fenyoszurok, viasz, disznohaj, nyulzsir. Osszefézve  kelésekre te-
szik.

4. Szurkos kovasz. A fenyd gyantdjat kovasszal Osszegyurjak, ¢és kelé-
sek gyogyitasara hasznaljak.

5. Liszt, tejfel. Osszegytrva a kelések fakasztasdra hasznaljak.

6. Méz, viasz. Osszeolvasztva a nyilt és gennyes sebek gyogyitisara
hasznaljak.
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7. Fojoszurok, faggyu. Mensagon a fenyd gyantajat faggyuval olvaszt-
jék Ossze, €s kelések, gennyes sebek kezelésére hasznaljak.

8. Mézeskovasz. A kovaszt mézzel 6sszegyurjak és a kelésekre kenik.

9. Meézeskovasz, rozsliszt, viasz ¢és egy tojas sargdja. Csikszentsimon-
ban hasznalatos szer: Osszegyurjak ¢és a kelésekre kenik. Azt tartjak,
hogy ,,a kelés gyiikerét is kihuzza”.

10. Lenmag megtorve, szurok, liszt, tejfel, viasz és kevés szappan. A
sziikséges anyagokat 6sszefozik, €s a kelésre kenik, hogy érlelje.

11. Kenyérbél osszeragva. Miutan a kenyérbelet jol Osszeragtdk, sot
gyurnak bele, és tovis vagy szalka okozta kelésre teszik.

12. Hétféle anyagbol készilt ir: femydszurok, viasz, hagyma, szerbors,
méz, kevés szappan, ludzsir vagy tyukzsir. ,,Az 0sszef0zott anyagot ken-
dervasznon at kell sziirni és a fozetet egy vizzel telt edénybe kell ki-
csorgatni. A matéria a vizben megkeményedik. Miutan kiszedi a vizbdl,
jol Ossze kell gyurni és rongyba kotve hiivos hejen kell tartani. fgy elall
hosszabb ideig is. Az irral a keléseket kell bekenni, mert ez elkésziti.
Ha a kelés mar kifakadt, akkor a sebre egy céklalapit kell rakotni.”
(Adorjan Karolyné, 81 éves, Csikszentimre.)

13. Egésre vald ir: étolaj, vaj, viasz, kdamfor, bojzafa belsé hdincsa (a
sargas allomany) és egy ftojas sargdaja. ,,Az anyagokat Ossze kell fézni ¢és
egy vasznon 4t kell szlirni. Hivos hejen egy-két honapig is tarthatd.
Az égési sebeket lehet vele gydgyitani. Ha a seb sujos, akkor az irt gézre
kell kenni ¢és ugy kell beboritani a sebet. Ezt a szert még 1925-ben Ka-
szonimpérben tanultam, s azota rendesen hasznalom, ha sziikség van ra.
Még ojan ¢égést is gyodgyitottam, amit a doktor Szereddba kudott, mert
0 nem vallalta.” (Bodo Istvan, 71 éves, Csikszentimre.)
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" A Paris quadrifolia L. (négylevelti varjuszem) csak Benkd Karoly és az ada-
tait atvevd Vitos Mozes munkajaban szerepel mint sebtapasz. A ndvény négylevelii
fii megnevezése bizonyara nem csiki népi elnevezést jelol, hanem valamelyik fii-
vészkonyv adata lehet.
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